
Gezondere tussendoortjes op de Savioschool 
 

ja graag 
 
 
 
 
 

 

soms 
 
 
 
 
 

 

niet 

 
 
 
 
 
 
 

fruit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

groenten 
 
 
 
 
 
 
 

bruine boterham 
cracker 

rijstwafel 
 

 
 
 
 
 
 
 

knijpfruit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ontbijtkoek 
 

 
 
 
 
 
 

eierkoek 
 

 
 

 
 
 
 
 

grote koeken 
cakejes 

 
 
 
 
 

 
 
 

snoep 
zakjes koek 

chips 
 
 

 
 
 

breaker 
 

 


